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Danas ćemo razgovarati o ADHD-u ili hiperkinetskom poremećaju kod djece. Iako ćemo razgovarati o problemima koje djeca imaju, odmah ćemo naglasiti da imaju brojne snage. Način na koje funkcionira dijete s ADHD-om jednostavno je drugačiji. Javljaju se specifičnosti u područjima percepcije, pažnje, mišljenja, emocija, motorike, govora i socijalnog funkcioniranja. Kao što imamo ljevoruke ljude kojima je teže funkcionirati u svijetu prilagođenom dešnjacima, tako  i dijete s ADHD-om nailazi na brojne prepreke. 
ADHD-a je neurorazvojni poremećaj koji utječe na sposobnost djeteta da usmjerava svoju pažnju i kontrolira impulzivno ponašanje. Neka djeca s ADHD-om imaju više problema s pažnjom, neka više pokazuju hiperaktivnost/impulzivnost, a najčešće se zamjećuje kombinacija. Iako se kod sve djece povremeno javljaju ova ponašanja, kod djece s ADHD-om su ponašanja zastupljena u većoj mjeri, javljaju se u barem dva okruženja (npr. kod kuće i u vrtiću/školi)  i traju dulje od 6 mjeseci.
Djeca koja imaju problem s pažnjom često previđaju detalje i griješe, razne stvari ih mogu omesti i otkloniti im pažnju, nerijetko ne slušaju kada im se netko obraća, otežano održavaju pažnju na dobi primjerenim zadacima, često ih ne dovršavaju, odbijaju zadatke koji im se čine zahtjevni, slabije su organizirani, gube stvari i zaboravljaju zadatke (npr. zadaće). 
Djeca koja pokazuju hiperaktivnost često se vrpolje i mašu rukama, ustaju se kada treba biti na mjestu, trče ili se penju kada ne treba, kao da su „stalno u pogonu“, često puno pričaju,  teško mirno i tiho sudjeluju u aktivnostima. Djeca pokazuju znakove impulzivnosti tako da prekidaju ili ometaju druge, upadaju u riječ ili igru, odgovaraju prije nego dovršite pitanje. 
Očekivana pojava simptoma je prije 12 godine. Obično se o ADHD-u govori tek kada razvojno možemo očekivati određeni nivo pažnje i samokontrole (već se sa 4. godine može utvrditi). U odgojnoj skupini ili razredu od 20-ak djece možemo očekivati jedno dijete s ADHD-om. ADHD se javlja kod dječaka i djevojčica, na 2 dječaka jedna djevojčica ima dijagnosticiran ADHD. Moguće da se lakše prepoznaje kod dječaka.
Osobe s ADHD-om znaju reći da im je otkrivanje ADHDa promijenilo život u pozitivnom smislu. Okolina je tek tada počela pokazivati veće razumijevanje za njih. Nažalost okolina često pogrešno interpretira ponašanja i etiketira dijete kao neposlušno. Djetetu s ADHD-om koje je željno društva vršnjaka nije lako uspostaviti dobi primjerenu vršnjačku komunikaciju i prijateljstva. Potrebno je znati da je funkcioniranje u grupi  djetetu s ADHD-om posebno izazovno. U raznim aspektima funkcioniranja djetetu s ADHD-om se može pomoći. Posebno je važno da roditelji, učitelji/odgajatelji i terapeut u tome budu sustavna podrška djetetu. Time pomažemo djetetu da razvije bolje samopoštovanje pomalo ovladavajući svojim vremenom, obavezama, komunikacijom… 
         BKT pristup je efikasan u tretmanu ADHD-a. Pomaže djetetu u prepoznavanju vlastitih  snaga, učenju načina kako smanjiti intenzitet simptoma i grade se one vještine koje će djetetu poboljšati svakodnevno funkcioniranje. Bihevior-kognitivna terapija dokazano pomaže djeci u samokontroli i regulaciji impulsa, boljoj organizaciji i korištenju vremena, razvoju strategija rješavanja problema, emocionalnoj regulaciji, jačanju samopouzdanja i socijalnih vještina.  Ponekad se provodi i u kombinaciji s medikamentoznom terapijom koju može preporučiti liječnik s ciljem ublažavanja simptomima.
         Što je dijete mlađe aktivna uloga roditelja u BKT tretmanu je značajnija. Tako se u BKT roditeljima pomaže u planiranju intervencija od uspostavljanja pravila i dnevne rutine, dosljednosti potkrepljivanja ponašanja, pravilne prehrane i spavanja. No, razumijevanje i podrška roditelja jednako je bitna u svim periodima razvoja, posebno kod djece s ADHD-om koja često nailaze na nerazumijevanje okoline. Važno je uočiti trud i napor koji dijete ulaže u razne aktivnosti. Ujedno je potrebno dijete zaštititi od nerazumijevanja okoline, ali i od rizika u koje dijete ulazi zbog slabije procjene praktičnih i socijalnih situacija. 
U nastanku ADHD-a u značajnu ulogu imaju genetika i biološki faktori. Tako osoba ima veću šansu razviti ADHD ako ga roditelji imaju. Ujedno su nađene specifičnosti u područjima mozga odgovornima za planiranje i kontrolu impulsa. 
ADHD utječe na funkcioniranje u raznim aspektima. Djeca s ADHD-om imaju poteškoća s raznim izvršnim funkcijama koje omogućuju planiranje, usmjeravanje pažnje, kontrolu ponašanja i prilagodbu novim situacijama. Često djeca s ADHD-om imaju povećanu ili smanjenu senzornu osjetljivost na zvukove, svjetlost, dodir, mirise i okuse. Tako ih stimulirajuće situacije mogu činiti tjeskobnima ili pak mogu tražiti dodatnu stimulaciju (npr. stvaranjem buke ili dodirivanjem ljudi). Mogu se javiti i problemi emocionalne regulacije.    
S druge strane osobe s ADHD-om mogu dugo zadržati pažnju na stvarima koje ih jako zanimaju (tzv. hiperfokus) i imaju ogromnu energiju. Potrebno je obratiti pažnju na jake strane djeteta i na njih se osloniti. Imamo vrlo uspješnih sportaša s ADHD-om koji su u nekom periodu svoga života trebali naučiti slijediti pravila i kontrolirati svoje impulse. I u drugim područjima ima vrlo uspješnih osoba s ADHD-om. Svako je dijete posebno i potrebno je naći koje su njegove specifične prednosti. BKT pristup koji zahtijeva aktivno sudjelovanje svih sudionika  u tome može pomoći.

	 
PSIHOEDUKACIJA DJETETA (ADOLESCENT)
           Danas ćemo razgovarati o ADHD-u ili poremećaju hiperaktivnosti kako smo se ranije dogovorili. Vjerujem da ćeš neka ponašanja prepoznati kod sebe, ali neka od tih ponašanja neće vrijediti za tebe.  Sva djeca/mladi ponekad pokazuju ova ponašanja, ali kod djece/mladih  s ADHD-om su češća i mogu ih ometati u svakodnevnim aktivnostima. 
           Djeca/mladi s ADHD-om obično imaju jako puno energije koju možeš zamisliti kao jednu veliku brzu rijeku. Na tako brzoj rijeci nije lako veslati, nije lako uočiti kada treba zaobići neku stijenu i teško je stati. Tako se djeca/mladi s ADHD-om teško zaustave kada žele nešto reći pa odgovore prije nego saslušaju pitanje do kraja. Ponekad ne čuju što drugi kažu jer im razne stvari u okolini privlače pažnju. Češće zaborave zadaću ili izgube svoje stvari. Neka djeca znaju biti jako živa i stalno u pokretu i često se teško zaustave kada treba.  Na primjer, često ne čuju što govori učiteljica jer njihovu pažnju privuče zvuk s hodnika, nova pernica prijatelja ili želja da ustanu sa stolca. 
          Budu zbunjeni ili tužni kada ih okolina ne razumije. Žele se družiti s vršnjacima, ali češće im je teško pratiti razgovor do kraja ili slijediti pravila neke aktivnosti. Često se vole šaliti i zabavljati. No, nekada pretjeraju pa se drugi naljute. Ponekad se dogodi da se osjećaju usamljeno. Neka djeca/mladi s ADHD-om vole da je u okolini puno zvukova, šarenila i dodira. Druge to smeta i jedva čekaju da se poslije škole malo osame.  
          Djeca/mladi s ADHD-om imaju i supermoć da se mogu dugo baviti  onim aktivnostima koje ih jako zanimaju. Možda bi mogli reći da djeca s ADHD-om jednostavno funkcioniraju drugačije i teško im je ispuniti očekivanja da budu mirni, pozorno slušaju i slijede pravila. 
Svi znamo jednu simpatičnu i zabavnu djevojčicu s dvije narančaste pletenice čiji mozak je radio drugačije- Pipi Dugu Čarapu. Iako Pipi nije stvarni lik, ta simpatična djevojčica teško je slijedila pravila i nije mogla mirno sjediti u razredu. Njene odluke su bile nagle i njeni prijatelji bi ju upozoravali na opasnosti kojima se izlagala. Često je njeno ponašanje izazivalo čuđenje pa i neodobravanje okoline. Tako ni djeca s ADHD-om nisu neposlušna  niti nepristojna, ona su jednostavno drugačija. 
Za brojne poznate ljude se smatra da su osobe ADHD-om: sportaši (košarkaš Michael Jordan, atletičar Michael Phelp), umjetnici (glumica Ema Watson, režiser Steven Spielberg, Wolfgang Amadeus Mozart, Leonardo da Vinci), znanstvenici (Albert Einstein). Svi oni i brojni drugi ljudi uložiti su puno truda da bi uspjeli u onom što ih zanima. Krenuli su od manjih ciljeva koje su svaki dan nastojali ostvariti. 
Vjerujem da i ti imaš svoje želje i snove. Mislim da je jako važno da pogledamo tvoje snage („supermoći“). Zanima me što ti želiš ostvariti. Pogledat ćemo i teškoće na koje nailaziš u školi ili kod kuće. Biti  drugačiji može biti bolno, ali može postati fora („cool“). Tu su i osobe u tvojoj okolini koje ti žele pomoći (roditelji, učitelji). Ja ti mogu pomoći da ostvariš nešto što ti je sada važno. Cijelo vrijeme ti ćeš biti glavni junak svoje priče i ostvarivati ćeš postepeno zadatke koje dogovorimo. To na primjer može biti kako češće saslušati do kraja kada ti netko govori ili kako ostati na mjestu dok sat ne završi. To mora biti nešto što će tebi pomoći da se bolje snalaziš. Znači mogu ti pomoći da bolje razumiješ sebe (misli, osjećaje i ponašanja), da naučiš bolje organizirati svoje vrijeme i obaveze, da se uspješnije nosiš s problemima i stvoriš bolje odnose s drugima. 
Sva tvoja pitanja su dobrodošla. Možda ćemo danas uspjeti razgovarati samo o djeliću onog što te zanima. Zato te molim da razmisliš o pitanjima koje imaš i pripremi ih za sljedeći susret.
U prilogu su dva linka. Jedan je link na udrugu Buđenje koju je osnovao Marko Ferek koji je imao 28 godina kada je spoznao da je hiperaktivan. Udruga nudi razne sadržaje za djecu i njihove roditelje, kao i odrasle hiperaktivne osobe. Napisao je i knjigu Hiperaktivni sanjari koja može pomoći roditeljima i učiteljima da te bolje razumiju. Drugi link je na članak o Tomislavu  koji je ostvario svoje snove prolazeći kroz vrtić i školu u „cipelama osobe s ADHD-om“. 
1 . https://budenje.hr/
2. https://upisi.weebly.com/v2904161.html










